TALLER DE TEATRO

RELACIONES SOCIALES

INTRODUCCIÓN 

  
Con el presente taller, proponemos estimular las capacidades del alumno valiéndonos del arte teatral como herramienta que incite, influya, ayude y complemente al alumno en el desarrollo de su potencial humano (relaciones sociales, seguridad en sí mismos, disciplina, trabajo en grupo…), y creativo (capacidades expresivas, fomentar la sensibilidad y las inquietudes artísticas, etc.) 


El presente proyecto se adecuará a las necesidades de cada alumno dependiendo de su edad y conocimientos por lo que organizaremos la materia en tres grupos. El proyecto se presenta para la Asociación para el Desarrollo y la Orientación del Sobredotado de Sevilla
JUSTIFICACIÓN 

Para una formación completa de cualquier alumno se necesitan, además de la adquisición de conocimientos básicos y obligatorios, actividades complementarias que potencien su lado humano y creativo.

El teatro, como instrumento, ayuda a los niños y adolescentes a comunicarse, aprender a trabajar en grupo, a desinhibirse, a desarrollar su creatividad y confianza;  los sensibiliza ante los conflictos humanos y sociales, y fomenta su inquietud artística. 

Con este proyecto buscamos una finalidad muy concreta: valernos de todas nuestras facultades para facilitar la comunicación entre las personas en el ámbito de las relaciones humanas (formales – informales, organizacionales – personales, estrechas – distantes, antagónicas – cooperativas, individuales – colectivas). Para apoyar dicha comunicación, objetivos específicos como la desinhibición, la autoconfianza, la relajación, etc, se convierten, de pronto, en mecanismos necesarios para el individuo: mecanismos sobre los que se sustenta la técnica actoral.
Viento Sur, compañía estable y profesional creada en 1992, lleva desde su origen formando a niños, adolescentes y adultos en materia teatral en la capital hispalense. Con el presente proyecto pretendemos transmitir nuestra experiencia teatral a los alumnos que participen en el taller.
CONTENIDOS

· Técnica Vocal 
· Expresión Corporal

· Interpretación.
OBJETIVOS
Objetivos humanos
· Fomentar la desinhibición.

· Trabajar sobre los sentimientos y sensaciones partiendo de estímulos externos.

· Promover el desarrollo de la capacidad de expresión corporal y expresión oral
· Cultivar la concentración y aprendizaje de textos

· Motivar el trabajo del grupo y la tolerancia.

· Desarrollar la imaginación y la capacidad de improvisar.

· Impulsar la sociabilidad.
· Afianzar la confianza en sí mismo y la autoestima.

· Potenciar la creatividad

· Desarrollar las relaciones sociales

· Avivar su sensibilidad artística

· Corregir hábitos inadecuados corporales y vocales provocar
· Aplicar todos los enumerados anteriores a la vida personal y al grupo.

Objetivos artísticos

Técnica Vocal

· Conocer la dinámica de la respiración ( a través de la relajación como punto de partida), aparato fonador y su correcto uso

· Aunar la voz y el cuerpo en el proceso de emisión vocal

· Mejorar la dicción, articulación y la proyección oral

· Controlar la respiración para prevenir problemas como afonía, cansancio vocal, etc. 
· Técnica de la voz y la respiración.
· Técnicas de hablar en público. 
Expresión Corporal

· Conseguir una correcta posición corporal

· Desarrollar un entrenamiento físico

· Potenciar las capacidades expresivas del cuerpo

· Controlar el cuerpo en movimiento en el espacio

· Ritmo y reflejos

· Técnicas de relajación
Interpretación

· Aprender a interpretar distintos personajes

· Aunar los conocimientos físicos, vocales y humanos en el escenario

· Juegos dramáticos

· Juegos de imaginación

· Improvisaciones sobre textos de cuentos o de teatro infantil

· Juegos populares.

· Invención de historias cómicas

· Invención de historias dramáticas
METODOLOGÍA Y TEMPORALIZACIÓN
El trabajo se desarrollará de una forma predominantemente práctica. El trato del profesor con el alumno es siempre directo, por lo que el número de alumnos por grupo no será amplio (diez alumnos aproximadamente por clase). El profesor es Licenciados en Arte Dramático por lo que la metodología empleada siempre tendrá la mejor base técnica gracias a sus conocimientos y experiencia.

Tras experiencias anteriores, propongo una división de grupos, no superior cada grupo a 13 alumnos. La división que propongo es la siguiente:

· Tres grupos:

· Mayores ( 11 a 15 años)

· Medianos ( 8 a 11)

· Pequeños ( 5 a 7)

En esta proposición, hago hincapié en la necesidad de una hora  y media por grupo. En total sería unas cinco horas al mes si contabilizamos solo un encuentro por grupo cada mes. Como he apuntado antes, todo esto está sujeto a cambios según los alumnos y las necesidades requeridas para el desarrollo del taller.

ACTIVIDADES
Todas las sesiones constarán de un calentamiento previo de unos 15 minutos para preparar física o vocalmente al alumno para las actividades de ese día.

En las clases de expresión corporal se realizarán ejercicios con estímulos musicales externos para desarrollar su conciencia y control físico. 

En las clases de técnica vocal habrá ejercicios de variada índole: entrenamiento corporal y vocal buscando la sintonía, ejercicios respiratorios, lecturas en voz alta, trabalenguas…

En la sección de interpretación se harán improvisaciones, ejercicios previos de desinhibición para perder el miedo al ridículo, y otras prácticas físicas y vocales para dar vida a los distintos personajes.

PROFESOR

· Antonio Delgado
PRESUPUESTO

El sueldo mínimo establecido es de 30€ por hora. 9 meses. Un encuentro por mes por grupo, supondrían un total de 5 horas por mes. TOTAL: 1215 €. 

Las horas presupuestadas podrían modificarse según los grupos creados a partir  del número de alumnos inscritos, y las necesidades circunstanciales 
RECURSOS TÉCNICOS 

Se precisa un aula por grupo. Para las clases de Expresión Corporal y Técnica Vocal se necesita que el espacio tenga suelo acondicionado para realizar ejercicios de suelo. Para algunas sesiones se requerirá un reproductor de CDs. 

 FINALIDAD
Que el alumno experimente a partir de sus capacidades (intelectuales y artísticas) y potencial humano, para encontrar las herramientas necesarias y utilizarlas, motivando así una correcta comunicación en el ámbito social a partir de una labor basada en el autoestima, la confianza en sí mismos, el trabajo en grupo y la tolerancia, que provocará un posterior desarrollo de sus posibilidades como individuo social.
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ANTONIO DELGADO                           
DATOS

NOMBRE:    Antonio Raposo Hidalgo

DIRECCIÒN:    C\ Orquídea, nº 5, 1º. CP: 41008  Sevilla

TLFNO:    627578412   /   954063142

CORREO:  antoniodelgado01@hotmail.es
EDAD: 24
ALTURA: 1’72

PESO: 64 Kg.

IDIOMA: Español, Inglés (básico hablado y escrito)

FORMACIÒN ACADÈMICA

· Licenciado en la especialidad de “Interpretación Textual”  por la Escuela Superior de Arte Dramático de Sevilla.
· Cursado 2 años en la escuela de teatro “Viento Sur” en Sevilla (expresión corporal, interpretación, técnica vocal, comedia dell’arte, danza contemporánea)

· Taller de lucha escénica realizado en la Escuela Superior de Arte Dramático bajo la dirección de Joaquín Ortega.

· Curso de técnica vocal  “la voz y el cuerpo del teatro ritual”, impartido por Biba Sheik.

· Curso de técnica vocal impartido por Javier Centeno, componente del grupo “Teatro Crónico”.

· Trabajo de logopedia en el centro Neuma

· Curso de voz impartido por Oscar Gil: iniciación y práctica del nivel 1 del método  “Voice Craft”.

· Taller de “Comedia dell’arte” impartido por Juan Luis Corrientes

· Conocimientos de canto, danza contemporánea, flamenco, acrobacia, lucha escénica, comedia dell’arte.

EXPERIENCIA PROFESIONAL:

Teatro:

Junio 2008-2009:  Actor de reparto en la obra “De pasos: el último suspiro de Lope de Rueda”, bajo la dirección de Juan Luis Corrientes.
Junio 2009: Actor de reparto  en la obra “Jardín de amores” bajo la dirección de Roberto Quintana, con el personaje de Arlequín.
Mayo 2008: Actor co-protagonista en la obra “el lindo Don diego”

Abril 2008: Dirección y actor de reparto en la obra “desde el miedo”
Febrero 2008: Actor reparto  en  la obra “la boda” dirigida por Alfonso Zurro
Septiembre 2007: Actor de reparto en la celebración del 15 aniversario de Viento sur en la obra “el avaro”


Julio 2007: Actor de reparto en el corral de comedias de Triana en las obras: “el avaro” y “el enfermo imaginario”

 
Mayo 2007: Participación en la nueva producción de JOSE CARLOS 

           PLAZA de la opera FIDELIO en el teatro Maestranza  (Sevilla)

Enero/febrero 2007: Participación en la Ópera TOSCA dirigida por LUCA 

RONCONI del teatro ALLA SCALA de Milán en el teatro 

La Maestranza (Sevilla).

Julio 2006, 2005, 2007, 2008: Representaciones de las obras “El avaro” y “el enfermo imaginario” como actor protagonista en ambas. 

Mayo 2006: participación como actor de reparto en la obra “romeo & Julieta”,  dirigida por Alfonso Zurro

Mayo 2004: representación en la sala sol, de la obra “el avaro” de Moliere.

TV y Cine:

Enero, Febrero, Marzo 2009: Reconstrucción del caso de Moncasser, Villa Olímpica y la reconstrucción del caso Marta del Castillo con el personaje de “Samuel”, para le programa “el rastro del crimen”
Agosto 2008: Reconstrucción del caso “Sandra Palos” bajo e personaje del “Malaguita”, para el programa “el rastro del crimen”.

Noviembre 2007: Figurante en la reconstrucción de “vista pública” para el documental: “farruquito” 


Octubre 2007: Grabación del cortometraje “hechos son amores”

           Abril 2007: Actor de reparto en el programa televisivo de 

           LOS MORANCOS en TV1

Noviembre 2006: Participación como actor en el videoclip “el espejo” de Sergio Contreras.
EXPERIENCIA PEDAGÓGICA
2007- 2009: Profesor en la escuela Viento Sur teatro, en la asignatura de Expresión corporal e interpretación.

2005-2006: Profesor del taller de teatro del instituto SAFA Nuestra Señora de los Reyes en el aula de teatro.
� En el Anexo se incluyen los C.V. del profesor





